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SVAKO OD NAS SE U NEKOM TRENUTKU NADE U SITUACIJT KADA NE ZNA
KAKO DA NAPRAVI PRVI KORAK.

PONEKAD SE OSECAMO BLOKIRANO ILI NESIGURNO KOJIM PUTEM DA
KRENEMO - I UPRAVO U TIM TRENUCIMA NAM JE POTREBNA JASNA
ORIJENTACTJA.

OVAJ VODIC JE OSMISLJEN KAO PODRSKA U TAKVIM FAZAMA ZIVOTA.
KROZ 5 METODA DOBICES PRILIKU DA POSTANES SVESNIJI/SVESNIJA TOGA
GDE SE TRENUTNO NALAZIS U SVOM ZIVOTU I DA PRONADES NOVU
JASNOCLU.

TAKO SE STVARA PROSTOR DA SVOJ ZIVOT OBLIKUJES IZNOVA, 1Z TEMELJA
— KORAK PO KORAK, U SOPSTVENOM RITMU.
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TOCAK ZIVOTA - GDE SE TRENUTNO
NALAZIS?

‘Tocak zivota je mocan alat za samorefleksiju i svesno
oblikovanje zZivota.

Pomaze ti da steknes$ jasan uvid u razlicite oblasti svog
zivota, procenis$ nivo zadovoljstva u svakoj od njih i
prepoznas gde zeli$ da unese$ promene ili poboljsas
ravnotezu.

Svaki deo tocka predstavlja jednu vaznu oblast Zivota, na
primer:

e Zdravljeitelo

e Odnosiiporodica

e Prijateljiidrustveni kontakti
e Posaoikarijera

e Finansije

e Li¢nirazvojiucenje

e Slobodno vreme i hobiji

e Unutrasnji mir i duhovnost

Vazno:

Cilj nije da svuda postignes savrSenu , desetku”.

Cilj je da prepoznas gde se trenutno nalazis$ — i koje male,
svesne promene ti mogu doneti viSe ravnoteze i
ispunjenosti u svakodnevnom zZivotu.



Kako da uradis vezbu:

e Oceni svaku oblast na skaliod 1

(nezadovoljan/nezadovoljna) do 10 (veoma
zadovoljan/zadovoljna).

e Zatim povezitacke u krugu - tako nastaje tvoj li¢ni
, Tocak zivota”.
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REFLEKSIJA:

KOJE OBLASTI TVOG
ZIVOTA DELUJU
ZAOKRUZENO
STABILNO?

GDE PRIMECUJES
PRAZNINE ILI
NERAVNOTEZU?

KADA BI TVO]J, TOCAK
ZIVOTA” DANAS BIO PRAVI
TOCAK — KOLIKO BI
GLATKO MOGAO DA SE
KOTRLJA?



PIRAMIDA PRIORITETA - STA TI JE ZAISTA
VAZNO:?

Piramida prioriteta pomazZze ti da prepoznas ¢emu u tvom zivotu
trenutno treba najvise paznje.

Ponekad poku$avamo da,,zivimo na vrhu”, iako osnova nije dovoljno
stabilna.

Ova vezba ti pomaze da stekne$ jasnocu o svojim trenutnim
prioritetima.

Podeli piramidu na 3 do 4 nivoa i u svaki upisi ono $to ti je u ovom
trenutku najvaznije.

Vizija

Primeri:
Zanimanje, Kreativnost,
Sloboda, Autenti¢nost

Napredak i odnosi

Primeri: Socijalni kontakti, Porodica, U¢enje, Briga o sebi

Osnovne potrebe I stabilnost

Primeri: Zdravlje, Mir, Sigurnost, Finansijska stabilnost



REFLEKSIJA:

Sta trenutno zauzima najvisSe prostora u

tvom zivotu?

Postoji li nesto u osnovi tvoje piramide
Sto zahteva viSe paznje, pre nego sto

krenes$ ka vrhu?

Da li vrh tvoje piramide zaista odrazava

tvoju li¢nu viziju - ili mozda ocekivanja
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TVOJE PUTOVANJE - GQE SE TRENUTNO
NALAZIS?
Promena retko kada izgleda kao skok sa tacke A na tacku B.
Ona je putovanje sa razli¢itim stanicama - trenucima ucenja,
rasta i osves$céivanja.
Mapa putovanja (Journey Map) pomaze ti da taj put vidis jasnije i
prepoznas gde se trenutno nalazis.

Kako da uradis$ vezbu:
1.Pogledaj stanice na putu - od ,,Poc¢etka” do ,,Vizije”
2.0znacli na kojoj stanici se trenutno prepoznajes.
3.Zapisi zasto bas tamo -1 $ta ti moZe pomodi da napravi$ slededi
korak.

Poverenje

Pocetak: Oseam da nesto vise ne funkcionise kao pre.
Uvid: Po¢injem da razumem svoje obrasce i prepreke.
Poverenje: Pravim prve male korake.

Rast: Uspostavljam nove rutine i sti¢em vise jasnoce.
Vizija: Zivim sve vie u skladu sa sobom.



REFLEKSIJA:

Koja stanica na ovom putu ti se danas
¢ini najta¢nijom, najbliZzom onome gde

se zaista nalazis?

Koji mali korak mozes da napravis da

bi se priblizio/la sledecoj stanici?

Zapamti: svaki korak je dragocen.
Ne radi se o tome da odmah , stignes$”, vec da
svesno koracas svojim putem - u ritmu koji ti

prija.



TVO] UNUTRASN]JI KOMPAS - TRI RECI
KOJE TE VODE

Na ovom putu vazno je da ¢ujes svoj unutrasnji glas —
onaj tihi ton koji te prati kroz dan.

Ponekad zvu¢i kriti¢no, sumnjic¢avo ili uplaseno.

Ali isto tako moze da bude ispunjen poveranjem,
jasnocom i ljubavlju.

Vezba:

Zatvori na trenutak oci. Udahni duboko i oseti sebe.
Usmeri paznju ka unutra i poslusaj svoj unutrasnji
kompas. Zatim se iskreno zapitaj:

e Koje trirec¢imiprve dolaze na um kada sam potpuno
iskren/a prema sebi?

o Koje trire¢i me osnazuju kada se oseam nesigurno?

o Koje trire¢i me podsedaju na to ko zaista jesam?
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REFLEKSIJA:

Procitaj svoje trirecijos jednom — polakois
prisutnoscu.

o Kako se osecCas dokih izgovaras$ili ¢itas?
o Kakvu energiju unose u tvojdan?

e Na koji na¢in mozes da se podsetis na
njih, kada se pojave sumnje ili stari
obrasci?
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FOCUS MATRIX —_]ASNOCA O TVOJIM
PRIORITETIMA

Ciljevi zahtevaju jasnocu.

Svimi u glavi nosimo mnostvo zadataka, ideja i zelja.
Cesto se zbog toga ose¢amo preplavljeno i gubimo fokus
na ono $to je zaista vazno.

Focus Matrix (poznata i kao Eisenhowerova matrica)
pomaze ti da razjasnis svoje prioritete.

Ona jasno pokazuje koje te aktivnosti zaista priblizavaju
tvojim ciljevima - a koje te samo zadrzavaju na mestu.

Podeli svoje zadatke u €etiri polja:

Vazno, ali ne hitno
Aktivnosti koje
oblikuju tvoju
buducdnost - Cesto
najvredniji koraci.

Vaznoihitno
Stvari koje zahtevaju
trenutnu reakciju.

Nije vazno, ali je
hitno
Stvari koje prave
buku, ali daju malo
stvarnog rezultata.

Nije vazZno i nije hitno
Aktivnosti koje mozes$
osloboditi ili potpuno

otpustiti.




REFLEKSIJA:

Koja trizadatka iz polja ,,Vazno i hitno“ ¢u
zavrSiti ove nedelje?

® *
Koju jednu stvar iz polja ,,Vazno, ali nije
hitno” ¢u svesno uvrstiti u svoj kalendar?

* *

Koji zadatak iz polja ,,Nije vazno, ali je hitno”
mogu da delegiram ili odlozim?

o *
Koju aktivnost iz polja ,, Nije vazno i nije
hitno” ¢u od danas potpuno izbaciti —i ¢ime
¢u ispuniti to vreme na nacin koji me
podrzava?
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UZEO/LA SIVREME DA SE SUSRETNES SA SOBOM - I TO JE VEC PROMENA.
SVAKA MALA SPOZNAJA DO KOJE SI OVDE DOSAO/LA KORAK JE KA VECOJ
JASNOCI I SVESNOSTI.

NE ZABORAVI: TVO] PUT NE MORA BITI SAVRSEN.

VAZNO JE SAMO DA IDES - KORAK PO KORAK, U SVOM SOPSTVENOM
RITMU.

AKO TE JE OVAJ VODIC, INSPIRISAO, POZIVAM TE DA ZARONIS JOS DUBLJE -
UZ MOJ DNEVNIK ,MOJ PUT PROMENE* I KNJIGU ,UMETNOST PROMENE®.
JER SVAKI NOVI POCETAK POCINJE JEDNIM JEDINIM KORAKOM.

N T Y



