OJACA] SVOJU ODLUCNO&T

+

+ + +

- - . +
PRAKTICNE VEZBE ZA TVOJ SLEDECI KORAK
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L\VOD <

Odluka nije samo trenutak - ona je proces.

Ovaj vodic je tu da ti pomogne da jasnije
sagledas ono Sto vec postoji u tebi i da
ojacas svoj unutrasnji izbor, onaj tihi, ali
snazni osecaj koji te vodi napred.
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REFLERSIVNA PITANTFA:

Uzmi vreme i iskreno zapisi:

Koju odluku vec¢ duze vreme nosim u sebi, ali
oklevam da je donesem?

C )

Sta me zadrzava? Strah, sumnja, stare navike?

C )

Sta bi se promenilo kada bih danas hrabro
rekao/la ,,da*?

C )
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TABELA ODLUKA

Zapisi kako bi se tvoj zivot osec¢ao u oba scenarija.
Tako ¢es odmah moci da vidis koliko te “kosta” stagnacija -
1 kolika se snaga krije u tvojoj odluci.

KADA NISTA NE KADA DONESEM
PROMENIM... ODLUKU...
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AFIRNIACHL

Spreman/Spremna sam da
svoj put biram svesno.

Danas biram drugacdije.
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/AKLIUCAIK

Svaka jasna odluka je korak ka tvojoj

slobodi.
Ne cekaj savrsen trenutak — on nastaje onda

kada odlucis.

AKo te je ovaj vodic inspirisao, pozivam te
da zaronis joS dublje —uz moj dnevnik ,Moj
put promene* 1 knjigu ,,Umetnost
promene-,

Jer svaki novi pocetak pocinje jednim
jedinim korakom.



